
n o H e A e n H m c  CYTPHH- I r. a 15 MHH. - cTapaTenHo s a r p ~ ~ a ~ e  + cnpaaToBe 
OT 3 0 ~ .  6-8 c e p ~ a  + n n a o ~ e r p a ~  1200 cKoKa - MHO~OCKOLI;M, CKOK B , 

r p y n a l ~ o n e ~ a ~ a  K ~ M  mpga~e i ,  CKOK c npasa KpaKa HanpeA, CKOK c 
n o ~ G e ~ p r ? q a ~ a  K a M  rasa, CKOK c npam KpaKa B c~pawl!. 
f jjil3Thl akie. C'Jk&Clb'E,!.(- TeXHHYeCKa pa6o~a  C HHCKa EIllr!'f'3FiBHOCT. I 

BTOPHHIC K ~ T K ~  T ~ X H ~ Y ~ C K ~  p a 6 o ~ a  + 15 MHH. n e ~ o  6t1ra~e a MAM I1 8 x 100 M. 1 

MnM 2 X (10 X 100 M. C 2 MMH. nOYMBKa MeKay ABaTa 6 n o ~ a ) /  + ,/ 

p a 3 ~ ~ r a ~ e .  

CyTpHH: p a 6 o ~ a  3a r7asKaBocFr. CJ7E,'iOE;EA - p a 6 o ~ a  3a 
AI.iHaMasfra cana - I n a q e ~ a  oriopa - 4-6 cepaa no 10 n o ~ ~ o p e ~ ~ . r , ~  c 
ITOACKOK; ~ a 6 a p a ~ e  Ira nocT 4-6 cepaa no 6 noBTopeHErR; rronyKneK c 
o ~ C K O K  4-6 c e p m  no 10 no~rope~rxrr; ~ o p e ~ x r a  npeca 4-6 ctpaa no 20 4 
nosropemcr c i*pyn~paae/. 

I 
I 

c a 6 o ~ a  CY??k!H - K O M ~ M H H ~ ~ H ~  TpCHMpOIlKZi 3a CMJIOBa M3Ap5KJIME3OCT 
Irraqe~a orropa 4 cepar? no 30-40 nos.r.opeErag; ~ a 6 a p a ~ e  4 cepaa no 
10- 15 IIOBTOpeHHX; KneK 4 Ct3PkiI.I no 40 rIOBTOpeHHII; KOpeMHEI IIpeCkT 4 
CepHH no 30-40 IIOBTOpeHMX; 
URU Kp5rOBa TPeHMPOBKa 3-4 Kpara. CJIEAOEEA TexH~secrca p a 6 o ~ a  C -- 

HMCKa MHTeH3IIBHOCT. 

Y13ro~~an: n o w  0. Ma~asesl?,  Ac. Pa,qo:n;ik~ Ile~o13, X p . K a ~ a n ~ e ~ I ~ a q . ~ p e ~ b o p l  



3a napsaTa nonosma Ha noAroTsuTenHurr nepHoA 01.07.2009 r - 01.08.2009 r. 
CNTPNH CflEAOEXA 

n0HedeJ~uK P ~ B H O M ~ ~ H O  6 5 I r a H e / c p e ~ H o  T~MIIo/- .  3 X 12 MHH., IIOWiBKa- 3 MUH. l TTY 
1 TTY 

I P ~ B H O M ~ ~ H O  6 x r a ~ e  / ~ ~ B H O  T~MIIo/  - 3-5 KM. 

I qem6apmbK 
1 TTY 

1 P ~ B H O M ~ ~ H O  6 5 I r a H e / c p e ~ H O  T~MIIo /  -4 X 10 MUH., I I09ABKa-  3 MUH. TTY 

I TTY 1 Pa6o~a  3a canosa a3,qpaxnasoc~. 

P ~ B H O M ~ ~ H O  6 5 I r a H e / 6 a ~ H o  T ~ M I I o I  - 3-5 KM. IIOYUBKa 

1 TTY 
.d 

n o ~ e d e n ~ u ~  

1 ~ e m 6 b p m a ~  1 TTY I Pa6o~a  3a MaKCRMaJIHa C H n a .  

, 

P ~ B H O M ~ P H O  6 5 I r a H e / c p e ~ H O  T~MIIo/  - 5 X 8 MAH., IIOLIr?BKa - 2 MUH. 

P ~ B H O M ~ ~ H O  6 5 1 r a ~ e / 6 a ~ H O  T ~ M I I o I  - 3-5 KM. 

1 ne?nbK / P ~ B H O M ~ ~ H O  ~ ~ I ~ ~ H ~ / B U C O K O  T ~ M I I o /  - 5 X 6 MUH., IIOqllBKa- 2 MUH. I TTY 

TTY 

IIOWiBKa 

1 ca6oma 1 TTY 

~edenx  P ~ B H O M ~ ~ H O  6 5 I r a H e / 6 a B ~ O  T ~ M I I o I  - 3-5 KM. 

- 

M a c ~ ~ a . r l ~ a  c m a  - ~ p e s  H ~ O M ~ T ~ H Y H H  ynpaxHeHux, cneA no6po sarpxsa~e - ynpaxHeHm csc C O ~ C T B ~ H O  ~ e r n o l n a u e ~ a  onopa, KopeMHa npeca, 
KneK, rpa6aa npeca, ~ a 6 a p a ~ e I .  M s n a n ~ x s a ~  ce 3-4 cepm no 10-1 5 ceK., IISOM~TPIIS Ha BCRKO ynpaxHeHHe. 


